Oddychaj zdrowo

Wielu z nas kojarzy wentylacje jedynie z ,kratkg” w kuchni czy fazience, o ktérej przypominamy
sobie tylko podczas wizyty kominiarza. Tymczasem sprawna wentylacja to ptuca Twojego
mieszkania. Jej brak to nie tylko zaparowane szyby, ale realne zagrozenie dla zdrowia i
konstrukcji budynku.

Jak dziata wentylacja w bloku?

W wiekszosci budynkéw wielorodzinnych korzystamy z wentylacji grawitacyjnej. Jej dziatanie
opiera sie na réznicy gestosci powietrza zimnego (na zewnatrz) i cieptego (wewnatrz).

e Naplyw: Swieze powietrze powinno dostawaé¢ sie do pokoi przez nawiewniki okienne lub
Scienne.
Przeplyw: Powietrze wedruje pod drzwiami wewnetrznymi (dzieki specjalnym podcieciom).
Wywiew: Zuzyte powietrze wraz z wilgocig i zanieczyszczeniami ucieka kanatami
wentylacyjnymi przez kratki w ,pomieszczeniach brudnych” (kuchnia, tazienka, WC).

Najczestszy btad: ,,Zabarykadowane” mieszkanie

Najwiekszym wrogiem wentylacji grawitacyjnej jest... nadmierna szczelnosc¢. Po wymianie okien
na nowe i termomodernizacji bloku, mieszkania stajg sie hermetyczne. Jesli nie doprowadzimy
powietrza z zewnatrz, wentylacja przestaje dziata¢, co prowadzi do:

Odwréconego ciggu: Zamiast wyciggac¢ powietrze, z kratki zaczyna ,wia¢” do srodka.

o Wzrostu poziomu CO;: Przy stezeniu powyzej 1000\ ppm stajemy sie senni, boli nas
gtowa i tracimy koncentracje.

e Wilgoci i grzyba: Para wodna skrapla sie na szybach i w naroznikach scian, co jest prostg
drogg do rozwoju plesni niszczacej tynki i nasze ptuca.

Kluczowa rola wietrzenia pomieszczen

Nawet najlepsze nawiewniki nie zastgpig regularnego wietrzenia. Jest to szczegdlnie wazne w
budownictwie wielorodzinnym, gdzie na matej powierzchni generujemy duzo wilgoci (gotowanie,
pranie, kgpiel, a nawet samo oddychanie — kazdy z nas ,produkuje” ok. 40-60\ g pary wodnej na
godzine podczas snu).

Jak wietrzy¢ efektywnie?

e Krétko a intensywnie: Otwoérz okna na osciez na 5-10 minut. Dzieki temu wymienisz
powietrze, ale nie wychtodzisz Scian.

e Wietrzenie ,,na przestrzal”: Jesli to mozliwe, otworz okna po przeciwnych stronach
mieszkania.

e Zawsze po ,wilgotnych” czynnosciach: Wywietrz kuchnie po gotowaniu i fazienke po
kgpieli.



Ztote zasady dla mieszkanca

Co sprawdzaé?

Na co zwréci¢ uwage?

Nawiewniki

Nigdy ich nie zaklejaj! Jesli czujesz chtéd, przymknij je, ale nie
zamykaj catkowicie.

Drzwi tazienkowe

Muszg posiada¢ otwory lub podciecie o tgcznej powierzchni
min. 220\ cm? (ok. 2,5\ cm przeswitu nad podtoga).

Kratki wentylacyjne

Czysc¢ je regularnie z kurzu. Nie montuj w nich wentylatorow
elektrycznych (moze to zaktoci¢ prace wentylacji u sgsiadow).

Okna

Jesli nie masz nawiewnikéw, korzystaj z funkcji mikrowentylacji
(rozszczelnienia) klamek.




